MENU

DU LUNDI 9 AU VENDREDI 13 OCTOBRE 2023
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| Crudités pour I'apport de vitamines et de fibres
| Protéines : viande, ccuf, poisson ou végétales
Laitages pour 1'apport en calcium

Ce qu'un repas doit comporter :

Féculents pour 1'énergie de la journée (sucres lents)
Légumes ou fruits cuits (fibres et vitamines)

A limiter :

Huile, beurre, matiéres grasses

(vinaigrette,mavonnaise,jus,sauce)

Sucrettes, ketchup

Sel

LOCAL :

Pain type 80 BIO (Boulangerie CHALAPHY - LTA) ; Pains burger
Saint-Nectaire fermier (Gaec Vallée du Burandou — LTA)
Yaourt et Fromage blanc (Ceeur de Fermier - Gelles)

Produits sucrés (I'énergie immédiate, sucre rapide)

Plat fait maison 4

]

DEJEUNER

Yaourt «local» - Fruit

Buffet dentrées - Crudités
LUNDI Paupiette de vePc;i ” forestiere gofiter Pizza «maison>
Glace
Fromage - Compote
Crogue-Monsieur «maison» R&ti de dinde
Biffet va Filet de poisson pané goliter Lentilles
Haricots verts Fromage - Fruit
Mousse au chocolat - Biscuit g
wo e Végétarien Végétarien
MERCREDI Buffet d'entrées Potage de léqumes «maison»
Buffet va Paté aux goiter CEufs durs
pommes de terre «maison» Fromage sur coulis «locab>
Fromage - Fruit Biscuit
UDI Salade de blé au thon ) .
JEUDI Bifteck Buffet dentrées
' Buifet va rrec goiiter Pates a la carbonara
Courqgettes aux herbes S ——
Eclair Fromage - Fruit
Buffet dentrées
WENBREDI | . et va Tomate farcie «maison»
. Riz

Le Chef de cuisine,
C. MONTEIX

La Gestionnaire,
C. CARPENTIER




