M E N U SORTIE DES 6EMES LE VENDREDI 10/11

DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 NOVEMBRE 2023

Ce qu'un repas doit comporter :
Crudités pour I'apport de vitamines et de fibres Féculents pour I'énergie de la journée (sucres lents)
Protéines : viande, ceuf, poisson ou végétales Légumes ou fruits cuits (fibres et vitamines)
Laitages pour I'apport en calcium
A limiter : LOCAL :
Huile, beurre, matiéres grasses Pain type 80 BIO (Boulangerie CHALAPHY - LTA) ; Pains burger
(vinaigrette,mayonnaise.jus,sauce) | Saint-Nectaire fermier (Gaec Vallée du Burandou — LTA)
Sucrettes, ketchup |Fromage blanc (Cceur de Fermier - Gelles)
ls’r;)duits sucrés (I'énergie immédiate, sucre rapide) ‘ Plat fait maison &
€|
GOUTER
Végétarien e
p Vegetarien
LUNDI Salade de bié Potage de /unmes «marson
LU Omelette «maison» gouter : P
. i Gratin de pates
Ratatoullle «maison» ;
. Fromage - Fruit
Fromage - Fruit
Buffet dentrées .
B Ve Steak haché au bley
B [Buffetva B = gouter Haricots verts
Frites «maison» <
Yaourt - Eclair
Fromage - Compote
Sardines / Maguereau
MERCREDF s deqveau Salade verte
Buifet va pret : gouter |  crogue Auvergnat «maison»
Petits-pois )
S Pomme au four «maison»
Fromage blanc «local» - Biscuit
yEUDI Potage de léqumes «maison» . ’
' Sauté de dinde o oo
Buifet va : . gouter Carottes d la créme
] Fromage - Glace
Fromage - Fruit 9
Buffet dentrées
VENDREDE | 2. ifet va Grillade de porc
Gratin de choux
Patisserie «maison»

Le Chef de cuisine, _ La Gestionnaire, Vu, Le Princip
C. MONTEIX C. CARPENTIER ‘L. BOUAZIZ




