M E N U SORTIE DES 3EMES LE VENDREDI 17/11

DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 NOVEMBRE 2023

Ce qu'un repas doit comporter :

Crudltes pour H'apport de vitamines et de fibres Féculents pour l'energle de laj Journee (sucres lents)
Protéines : viande, ceuf, poisson ou végétales Légumes ou fruits cuits (fibres et vitamines)
Laltages pour I'apport en calcium
o bl o sheet e -
A limiter : |,1M :
e . m -
Huile, beurre, matiéres grasses Pain type 80 BIO (Boulangerie CHALAPHY - LTA)
(vinaigrette,mayonnaise,jus,sauce) Saint-Nectaire fermier (Gaee Vallée du Burandou — LTA)
Sucrettes, ketchup Yaourt aromatisé (Cceur de Fermier - Gelles)
'grloduits sucrés (I'énergie immédiate, sucre rapide) | ¢r,ce du San cy Plat fait maison A
e
PETIT _ , i |
. Buffet dentrées Escalope de dinde
gene Lasagnes «marson» gouter Courgettes aux herbes
Fromage - Fruit Fromage - Beignet
Friand 2
= Poi . : Paupiette de veau en sauce
MARDI | B ifet va o ERLCESTEE . gofiter Sentenle
Purée de po timarron «maison» . .
} Fromage - Cocktail de fruits
Fromage - Fruit
—_—__ Buffet d'entrées , .
MERCREDI Chi f{; o e Potage de légumes «maison»
Buifet va pola’ goliter Assiette anglaise
Riz a la tomate .
Fromage - Fruit
Compote
JEUDI CEuf dur au thon
JEUD .
Réti de porc a . n .
Buffet va Pt gouter |  Sojrée « crépes maison »
Flageolets / Haricots verts
Yaourt aromatisé - Biscuit
Végétarien « Auvergnai »
VENDREDE | 2. fet va Salade auvergnate
Paté aux pommes de terre « maison »
Glace du Sancy

Le Chef de cuisine, La Gestionnaire,
C. MONTEIX C. CARPENTIER




