MENU

DU LUNDI 27 NOVEMBRE AU VENDREDI 1ER DECEMBRE 2023

Crudités pour I'apport de vitamines et de fibres
Protéines : viande, ceuf, poisson ou végétales

'Laitages pour l'apport en calcium

Ce qu'un repas doit comporter :

Féculents pour 1'énergie de la journée (sucres lents)
Légumes ou fruits cuits (fibres et vitamines)

A limiter : LOCAL : _
Pain type 80 BIO (Boulangeric CHALAPHY - LTA)
Saint-Nectaire fermier (Gaec Vallée du Burandou — LTA)
Sucrettes, ketchup
SP:;)duits sucrés (I'énergie immédiate, sucre rapide) Plat fait maison & |
|
DEIEENER DEJEUNER GOUTER DINER
Buffet dentrées Steak haché au bleu
LUNDI Poiss:m pané goliter Choux fleurs/brocolis
Pates Yaourt nature
Fromage - Fruit Fondant au chocolat «maison»
Végétarien . .
—_— Tokeiow FromGRe srmar<oms . Bouillon vermicelle
MARBL | Buifetva e : gouter | Quiche lorraine «maison»
Couscous végétarien «malson» -
Fromage - Fruit
Fromage Blanc
MERC. ) P Végétarien
. : Buffer denirces Ome/eife «maison»
Buifet va Emincé de beeuf d la tomate gouter : ]
- Petits pois
Riz Fromage - Glace
Compote - Biscuit 9
JEUDI Potage de léqumes «maison»
Biiffet vd Escalope de dinde goliter Salade verte
: Haricots verts Brandade de poisson «maison»
Fromage - Mille-feuille Fromage - Compote
Buffet dentrées
VENDREDE | 3 fet va Filet mignon de porc
Gratin dauphinois «maison»
Fromage - Fruit

Le Chef de cuisine,
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La Gestionnaire,
C. CARPENTIER




