M E N U ACCUEIL DES CORRESPONDANTS ESPAGNOLS

DU LUNDI 11 AU VENDREDI 15 MARS 2024

Ce qu'un repas doit comporter :

Crudités pour I'apport de vitamines et de fibres Féculents pour 1'énergie de la journée (sucres lents)
Protéines : viande, ceuf, poisson ou végétales Légumes ou fruits cuits (fibres et vitamines) '
Laitages pour I'apport en calcium
| A limiter : LOCAL : |
] . Pain type 8( ie CHALAPHY - LT
| Huile, beurre, matiéres grasses ; Sel ! "f" type 8{ BIO (B.oulangerle c , A)
(vinaigrette’mayonnaise’jus.sauce) Saint-Nectaire fermier (Gaec Vallée du Burandou — LTA)
Sucrettes, ketchup
| Produits sucrés (I'énergie immédiate, sucre rapide) Plat fait maison A

. Cordon bl
= Buffet dentrées ki
LUNDI - Raviolis goliter Haricots verts

Fromage

- Fruit :
Fromage - Frui Flan vanille nappé caramel

Végétarien Végetarien
— Buffet va Salade de lentilles _ A Salade verte
L Omelette au fromage «maison» gouter | paté aux pommes de terre
Poélée de légurmies «maison» «maison»
Compote - Biscuit Fromage - Fruit
Buffet d'entrées Saumon
Buffet va Bifteck goliter épinards
Pdtes Fromage
Fromage - Fruit Crépe «maison»
— + Charcuterie
JEUDI Poisson pané Tajine d'agneau_«maisoms
Buffet va Carottes golter Semoule
Gateau au chocolat «maison» / créme Fromage - Fruit
anglaise '

Salade verte

VENDREDI |5 fet va Jambon cru

Truffade «maison»
Glace du Sancy

Le Chef de cuisine, La Gestionnaire, Vu, Le Principal
C. MONTEIX C. CARPENTIER L. BOUAZIZ




